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Materi yang akan disampaikan pada training first aid ini adalah:

. Dasar-dasar pertolongan pertama

. Pemeriksaan primer dan pemeriksaan sekunder

. Teknik memanggil bantuan medis

. Penunjang Hidup Dasar/Basic Life Support : Resusitasi Jantung dan Paru (CPR)
. Syok dan pingsan

. Luka perdarahan: memar, perdarahan luar, perdarahan dalam, luka bakar

. Cedera tulang dan sendi : terkilir, dislokasi sendi, patah tulang

. Alat dan perlengkapan pertolongan pertama.

. Pembalutan

10. Pembidaian

11. Keracunan, termasuk gigitan dan sengatan binatang berbisa

12. Penyakit-penyakit darurat : serangan jantung, stroke, epilepsi, diare

13. Gangguan akibat suhu ekstrem : kelelahan panas, heat stroke, hypothermia
14. Teknik evakuasi dan transportasi korban

15. Simulasi | |
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TESTIMONIAL PESERTA:

“Sangat Bagus untuk menambah wawasan dan pengetahuan, sangat berguna untuk dilakukan jika
terjadi kecelakaan ditempat kerja, dirumah atau dimana saja bila diperlukan” Hilman. M, PT. Trow
Nutrition Indonesia

“Setelah mengikuti Training Basic first Aid. Kita jadi tahu tentang penanganan pertolongan pertama, ini
sangat bermanfaat sekali bagi kita untuk meningkatkan kinerja dan keselamatan dalam perusahaan,
serta menambah wawasan mengenai K3, Jadi tahu apa dan bagaimana yang harus dilakukan untuk
menangani K3” Maryanto, PT. Trow Nutrition Indonesia

TRAINER

Lelita Sari, Dr, MKK

Beliau sangat berpengalaman dalam memberikan First Aid training (sejak 1997) dan training lain
berkaitan dengan masalah Kesehatan Kerja (Ergonomic training, Hearing Loss Prevention training) di
berbagai perusahaan dan instansi. Pendidikan formal beliau didapat dari Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro pada tahun 1997, dan Magister Kedokteran Kerja dari Bagian IImu Kesehatan
Masyarakat, Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia (2006), beliau juga sering mengikuti berbagai
training yang berkaitan dengan masalah Kesehatan dan Keselamatan Kerja. Perjalanan Karir beliau
sebagai praktisi kesehatan kerja dimulai sejak tahun 1997 - saat ini, dimana beliau sebagai dokter
perusahaan di PT.LG Electronic, Tim ILO untuk Program Penghapusan Pekerja Anak di sektor Alas Kaki
dll. Sekarang beliau aktif sebagai trainer & konsultan pada bidang Occupational Health & Industrial

Hygiene \ |
}\ INVESTASI

Pendaftaran per peserta Rp. 3.000.000,-
_‘ Pendaftaran & Pelunasan 2 minggu sebelum training Rp. 2.750.000,-
— WY Gratis orang ke 5, untuk pendaftaran 4 orang dari satu perusahaan
PT. PHITAGORAS FASILITAS :
Global Duta

Training Kit, Sertifikat, Makan Siang, Coffee Break, PT. Phitagoras Membership Card

Pendaftaran dan Informasi lebih lanjut dapat menghubungi
PT. Phitagoras Global Duta
JDC Building 6th Floor, JI. Jend. Gatot Subroto Kav.53,Jakarta 10260
Telp : 021 - 70270400, 70904580, 71405346 Fax : 021 5742385, Email: info@phitagoras.co.id

Web Site : www.phitagoras.co.id



